


n\¢+ kÕ>∑T
eTq <˚X¯+˝À |ü+&ç+#˚ yêDÏ»´ düT>∑+<Ûä Á<äe´ |ü+≥˝À¢ n\¢+ Á|ü<ÛëqyÓTÌq~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n\¢+ |ü+≥qT düTe÷s¡T 1,68,000 ôV≤ø±ºs¡¢˝À kÕ>∑T #˚j·TT#·÷

10,70,000 yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ ñ‘·Œ‹Ôì kÕ~ÛdüTÔHêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø£sêí≥ø£, πøs¡fi¯,

‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, eTVü≤sêÁwüº, ˇ&çXÊ, |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ, nkÕ‡+, dæøÏÿ+,

Væ≤e÷#·̋ ŸÁ|ü<˚XŸ, y˚T|òü÷\j·T eT]j·TT Ç‘·s¡ áXÊq´ sêÁcÕº\˝À n\¢+qT $düÔè‘·+>±

kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À n\¢+ |ü+≥ yÓT<äø˘, ø£Ø+q>∑sY, ì»e÷u≤<é,

es¡+>∑̋ Ÿ, ø£ècÕí, ‘·÷s¡TŒ >√<ëe], $XÊK|ü≥ï+ õ˝≤¢̋ À kÕ>∑T˝À ñ+~.

yê‘êes¡D+:

n\¢+ ẙ&ç>± eT]j·TT ‘̊eT‘√ ≈£L&çq yê‘·es¡D+˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~. düeTTÁ<ä eT≥º+

qT+&ç 1500 MT. m‘·TÔ es¡≈£L esê¸<Ûës¡ Ò̋ø£ ˙{Ï edü‹ >∑\ Á|ü<̊XÊ\˝À n\¢+ |ü+≥qT

kÕ>∑T #̊düTø√e#·TÃ. n\¢+ |ü+&ç+#·&ÜìøÏ 19
0
`28

0
ôd+{ÏÁπ>&é ñc į́Á>∑‘· nqT≈£L\+.

H̊\\T:

6-6.5 ñ<ä»ì dü÷∫ø£ eT]j·TT n~Ûø£ ùd+ÁBj·T |ü<ës¡∆+ ø£*–q mÁs¡ #·̋ ≤ÿ >∑s¡|ü

H̊\\T nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. ãs¡TyÓÌq ã+ø£ eT{ÏºH̊\\T, eTTs¡T>∑T ˙{Ï kÂø£s¡́ + Ò̋ì

H̊\\T n\¢+ kÕ>∑T≈£î nqT≈£L\+ ø±e⁄. Bìe\¢ <äT+|ü≈£îfīófl düeTdǘ  m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

s¡ø±\T:

Á|üeTTK <˚oj·TyÓTÌq ø=ìï s¡ø±\T kÕ>∑T\˝À e⁄HêïsTT. n$ e÷s¡Hé, msêï&é,

yÓÌHê&é ̋ Àø£̋ Ÿ, Væ≤eT#·̋ Ÿ, qØ‡|ü≥ï+ ̋ Àø£̋ Ÿ, dæ~∆ù|≥ ̋ Àø£̋ Ÿ, Hê&çj·÷, ]jÓ÷`&ç̀ »ìs√

s¡ø±\T u≤>± kÕ>∑T˝À ñqï$.
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n_Ûeè~∆ |üs¡#·ã&çq s¡ø±\T: ◊◊.mdt.ÄsY. es¡<ä, ◊◊.mdt.ÄsY. eTVæ≤eT,

◊◊.mdt.ÄsY. s¡õ‘·, düTÁ|üuÛÑ, düTs¡T∫, düTs¡$, düTãÁ<Ûä, Væ≤eT–].

$‘̊Ô düeTj·T+:

<äT+|ü\qT $‘̊Ô+<äT≈£î es¡̧bÕ‘·+ Ò̋<ë ˙{Ï edü‹ ø±yê*. ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À

@Á|æ̋ Ÿ ¬s+&ÉT, eT÷&Éeyês¡+ qT+&ç ẙT HÓ\ eT÷&Ée yês¡+˝À>± $‘·TÔø√yê*. yê‘·es¡D+

nqT≈£L\+>± Ò̋q|ü⁄&ÉT uÛÑ÷$T ‘·j·÷Ø Ä\dǘ + nsTTq|ü⁄&ÉT ẙT H̊\ ∫e] es¡≈£î

$‘·TÔø√e#·TÃ. $‘·Ô&É+ Ä\dǘ yÓTÔ‘̊ <äT+|ü≈£îfīófl Ä•+∫ ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT:

$‘̊Ô<ä÷s¡+, s¡ø±ìï ã{Ïº 600`1000 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ ˇø£ mø£sêìøÏ nedüs¡+

ñ+≥T+~. yÓT≥º ÁbÕ+‘ê\˝À 600`700 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ nedüs¡+ ñ+≥T+~. m‘ÓÔq

–]»q ÁbÕ+‘ê\˝À 900`1000 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ nedüs¡+ ñ+≥T+~. Äs√>∑́ ø£s¡+>±

ñ+&ç, 2`3 yÓTT\ø£\T e∫Ã 40`50 Á>±. ãs¡Te⁄qï <äT+|ü\qT $‘·Ôq+ ÁøÏ+<ä yê&ÉTø√e#·TÃ.

¬s+&ÉT ø£DT|ü⁄\T ø£*–q <äT+|ü\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yÓTTø£ÿ\qT ÁfÒ\˝À ô|+∫ 30`40

s√E\ ej·TdüT‡ ñ+&̊ Hês¡TqT Á|ü<Ûëq bı\+˝À Hê≥T≈£î+fÒ mø£sê≈£î 250`300 øÏ̋ À\

$‘·Ôq+ dü]b˛‘·T+~. nsTT‘̊ á Hês¡T HêfÒ≥|ü&ÉT H̊\˝À ‘̊eT dü]|ü&̊≥+‘· ñ+&Ü*.

$‘·Ôq m+|æø£:

‘Ó>∑T\T k˛ø£ì |ü+≥ qT+&ç ùdø£]+∫q ã\yÓTÌq $‘·Ôq <äT+|ü\qT mqTï ø√yê*.

2.5 `3.0 ôd+.MT. |ü]e÷D+˝À yÓTT\ø£e∫Ãq <äT+|ü\qT düTe÷s¡T 25`30 Á>±eTT\T

ãs¡Te⁄ ñ+&̊˝≤ eTTø£ÿ\T>± #̊j·÷*.
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$‘·Ôq X̄ó~∆:

©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 3 Á>±eTT\ ¬s&√$T Ÿ̋ myéTC…&é ̋ Ò<ë 3 Á>±eTT\ e÷+ø√C…uŸ eT]j·TT

5 $T.©. ø√¢]ô|Ì]bòÕdt Á<ëeD≤ìï ø£*|æ Ä Á<ëeD+˝À <äT+|ü\qT 30`40 ì$TcÕ\T

Hêq u…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· rdæ ˙&É̋ À Äs¡u…{≤º*. ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô>± ˙s¡T rdüTø√ì ©≥s¡T

˙{ÏøÏ 4`5 Á>±eTT\ #=|ü⁄Œq Áf…Ìø√&Ósêà $]&ç ø£*|æ Ä Á<ëeD+˝À <äT+|ü\qT 30`40

ì$TcÕ\T Hêqu…{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· $‘·TÔø√yê*.

eT&ÉT\T ‘·j·÷Ø eT]j·TT Hê≥≥+:

‘=* ẙdü$ esê¸\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· uÛÑ÷$Tì 4 qT+&ç 5 kÕs¡T¢ u≤>± yÓT‘·Ô>±

<äTHêï*. ÇdüTø£ Ò̋<ë mÁs¡ #·̋ ≤ÿ H̊\ …̋Ì‘̊ 1.8I1.2 MT≥s¡T¢ ñ+&̊˝≤ m‘ÓÌq düeT‘·\

eT&ÉT\T #̊düT≈£îì ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ eT]j·TT eTTs¡T>∑T ̇ {Ï ø±\Te\T ̌ ø£ <ëì Á|üø£ÿq ̌ ø£{Ï

ñ+&̊≥≥T¢>± #·÷düTø√yê*. <äT+|ü≈£îfīófl eT]j·TT HÓeT{À&é‡ m≈£îÿe>± ñ+&̊ ÁbÕ+‘ê\˝À

bÕ*~∏Hé w”{Ÿ‡ ñ|üyÓ÷–+∫ 40 s√E\T H̊\qT k˛\¬sÌCÒwüHé #̊j·÷*.
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$‹Ôq <äT+|ü\qT HêfÒ≥|ü&ÉT yÓTT\¬ø‹Ôq uÛ≤>±\T ô|ÌøÏ ñ+&˚˝≤ Hê{≤*.

$‘·Ôq X̄ó~› #̊j·TTq|ü⁄&ÉT >±ì, HêfÒ≥|ü⁄Œ&ÉT >±ì yÓTT\ø£\T <Óã“‹q≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.

n\¢|ü⁄ $‘·Ôq <äT+|ü\qT Hê≥{≤ìøÏ 10 s√E\T eTT+<äT eT+∫ ˙{Ï̋ À 24 >∑+≥\T

Hêqu…≥º&É+ e\q eT+∫ yÓTT\ø£ XÊ‘·+ ø£*– ñ+&ç HêfÒ+<äT≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~.

es¡Tdü≈£î, es¡Tdü≈£î eT<Ûä́  30 ôd+.MT. es¡Tdü\T eT]j·TT <äT+|ü\ eT<Ûä́  20 ôd+.MT. \T

<ä÷s¡+ ñ+&̊≥T¢ Hê≥Tø√yê*. ô|Ì $<Ûëq+‘√ bÕ≥T>± uÛÑ÷$Tì ã{Ïº nqTyÓÌq bı&Ée⁄,  1MT.

yÓ&É\TŒ eT]j·TT 15 ôd+.MT m‘·TÔ eT&ÉT\TqT ‘·j·÷s¡T #̊dæ eT&ÉT\T MT<ä 4 es¡Tdü̋ À¢

<äT+|ü\qT Hê≥Tø√yê*. ˙{Ïì _+<äT ùd<ä́ + <ë«sê n+~+∫q≥¢sTT‘̊ eT+∫ |òü*‘ê\T

bı+<äe#·TÃ. Hê{Ïq ¬s+&ÉT,eT÷&ÉT yêsê\≈£î <äT+|ü\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT.  n\¢+ Hê{Ïq 2`3

yêsê\≈£î eT]j·TT 60 s√E\≈£î n\¢+ yÓTTø£ÿ\ #·T≥÷º eT{Ïºì m>∑<√j·÷*. ñc į́Á>∑‘·\T

m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À n\¢+ es¡Tdü\ eT<Ûä́ ˝À yÓTTø£ÿCÀqï |ü+≥\T ẙdæ, |ü+≥≈£î

ø±e\dæq ˙&ÉqT ø£*Œ+#ê*. ˙&Éì#̊Ã HÓ{Ÿ‡ ÁøÏ+<ä ≈£L&É n\¢+ kÕ>∑T #̊j·Te#·TÃ.

5



6

ms¡Te⁄\T:

n\¢+ kÕ>∑T˝À n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T kÕ~Û+#ê\+fÒ düeTÁ>∑yÓTÌq ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´

|ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. ø±e⁄q n\¢+ HêD´‘· ô|+#ê\+fÒ

s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\‘√ bÕ≥T ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT ‘·|üŒìdü]>± yê&Ü*. n\¢+ <äT+|ü

C≤‹øÏ #Ó+~q~ ø±e⁄q b˛wüø±\qT uÛÑ÷$T <ë«sê Á>∑Væ≤düTÔ+~.

        ms¡Te⁄\T      yÓ÷‘ê<äT      ẙj·÷*‡q düeTj·T+

mø£sê≈£î (øÏ̋ À˝À¢)

|üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄   8-10 ≥qTï\T ÄK] <äTøÏÿ˝À

|ü∫Ã Ä≈£î eT Ÿ̋Ã(|ü∫Ã s√≥º)   3 ≥qTï\T m‘ÓÌq eTfīfl˝À HêfÒ≥|ü⁄Œ&ÉT

dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ       150 ÄK] <äTøÏÿ˝À

j·T÷]j·÷       26 40e s√E

      54 80e s√E

      26 120e s√E

eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt b˛{≤wt       20 40e s√E

      42 80e s√E

      20 120e s√E

n\¢+ |ü+≥≈£î ô|Ì bÕ≥T>± ẙùd j·T÷]j·÷, eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt bı{≤wt\qT Ä≈£î\ô|Ì

es¡̧|ü⁄ ˙{Ï u§≥T¢, eT+#·T, ‘̊eT Ò̋q|ü&ÉT ẙj·÷* Ò̋ø£b˛‘̊ Ä≈£î\ MT<ä |ü&É¶ s¡kÕj·Tìø£

ms¡Te⁄\T á ˙{Ï u§≥T¢ eT+#·T _+<äTe⁄˝À¢ ø£]– >±&É‘· m≈£îÿyÓÌ Ä≈£î e÷&̊ Á|üe÷<ä+

ñ+~. n+‘̊>±ø£ Ò̋‘· Ä≈£î ø£DC≤\+ <Óã“ ‹+≥T+~. ø±ã{Ïº s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T

#·̋ Ò¢≥|ü&ÉT düT&ç̋ À |ü&É≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\≈£î 10`15 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À ẙdæ eT{Ïº‘√ ø£|æŒ

‘̊*ø£ bÕ{Ï ‘·&çìyê«*. dü÷ø£åà b˛wüø£ |ü<ësêú\sTTq õ+ø̆, yÓT–ïwæj·T+ yÓTT<ä\>∑Tq$

˝À|æ+∫qf…¢Ì‘̊ nedüs¡+ ẙTs¡≈£î yê{Ïì Ä≈£î\ô|Ì |æ∫ø±] #̊düTø√yê*.



n+‘·s¡ ø£èwæ:

<äT+|ü\T Hê{Ïq 40`45 s√E\≈£î ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≤ #·s¡́ \T rdüTø√yê*. H̊\,

ø£\T|ü⁄ ñ<Ûäè‹ ã{Ïº |ü+≥ ø±\+˝À 2`3 kÕs¡T¢ Hê{Ïq 45, 90 eT]j·TT 120 s√E\≈£î

|ü\T<äbòÕ\T>± ø£\T|ü⁄ rsTT+#ê*. m≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À n\¢+ kÕ>∑T #̊dæq|ü&ÉT ≈£L©\T

Ks¡TÃ ‘·–Z+#·T≥≈£î >±qT bı\+ ‘·j·÷Ø <äX̄˝ÀH̊ ‘·T+>∑, >∑]ø£, >∑&ç¶, ej·÷´]uÛ≤eT,

m≈£îÿe>± ñqï uÛÑ÷eTT˝À¢ yê{Ï ìyês¡D≈£î ¬>¢Ìbǫ̀ ùd{Ÿ eT+<äT ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 5 $T.©. ø£*|æ

<ëì‘√ bÕ≥T 10`15 Á>± j·T÷]j·÷ Ò̋<ë 20 Á>± nyÓ÷àìj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ø£*|æ |ü#·Ã>±

ñqï ø£\T|ü⁄ô|’ |æ∫ø±] #̊j·÷*. ø£\T|ü⁄ rdæq ‘·s¡Tyê‘· ô|Ì bÕ≥T>± ms¡Te⁄ ẙdæ ˙s¡T

ø£{Ïº eT*Ã+>¥ #̊j·÷*. ø£\T|ü⁄ rdæq Á|ü‹kÕ] uÛÑ÷$Tì ô|Ìô|Ìq >∑T\¢ ãs¡#ê*. yÓTTø£ÿ\T

#·T≥÷º eT{Ïºì m>∑<√dæ bÕ‘· eT*Ã+>¥ rdæ ø=‘·Ô eT*Ã+>¥ ẙj·÷*. ôdô|º+ãsY ∫es¡q

eTs¡\ ˇø£kÕ] yÓTTø£ÿ\T yÓTT<äfīfl #·T≥÷º eT{Ïºì m>∑<√j·T&É+ e\¢ <äT+|ü\T u≤>±

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

eT*Ã+>¥ #̊j·TT≥ e\q ˝≤uÛ≤\T:

eT*Ã+>¥ #̊j·T&É+ e\q dü÷s¡́ s¡•à H̊s¡T>± ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\≈£î k˛ø£<äT ‘·<ë«sê

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡T>∑ø£ düTe÷s¡T 85 XÊ‘·+ es¡≈£î ø£\T|ü⁄ ìyê]+#·ã&ÉT‘·T+~.

es¡̧|ü⁄ ˙s¡T H̊s¡T>± uÛÑ÷$Tô|Ìq |ü&É≈£î+&É ìyê]+∫&É+ e\¢ H̊\ø√‘·qT ìyê]+∫ ô|Ì

bıs¡̋ À¢ uÛÑ÷kÕsêìï ø±bÕ&Ée#·TÃ. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ eT]j·TT s¡kÕj·Tìø£ \ø£åD≤\T

#Ó&çb˛≈£î+&Ü e⁄+≥T+~. n\¢+ yÓTTø£ÿ #·T≥÷º dü÷ø£åà yê‘·es¡D |ü]dæ∆‘·T\qT ø£\T>∑CÒdü÷Ô
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H̊\ ñc į́Á>∑‘·qT ìj·T+Á‹düTÔ+~. ‘·<ë«sê H̊\˝À ñ+&̊ dü÷ø£åà Je⁄\ #·s¡́  n~Ûø£yÓTÌ

H̊\ dü«uÛ≤yêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡Tdü÷Ô b˛wüø£ |ü<ësê∆\T n+<̊˝≤ #̊düTÔ+~. Bì <ë«sê uÛÑ÷$T˝Àì

ÁøÏeTT\T, ‘Ó>∑Tfīófl ø£\>∑CÒùd •*+Á<Ûë\T ìyê]+#·ã&É‘êsTT. eT*Ã+>¥ #̊j·T&É+ e\q

n\¢+ yÓTT\ø£ XÊ‘·+ u≤>± eè~∆ #Ó+~, yÓTTø£ÿ\T <Ûäè&É+>± e⁄+{≤sTT. <äT+|ü≈£îfīófl

yê´|æÔì ‘·–ZdüTÔ+~.

n+‘·s¡ |ü+≥\T:

˙&É ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ\˝À n\¢+ u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. n+<äT#̊‘· ø=ã“], ø±|ò”, eø£ÿ,

ns¡{Ï, Á<ëø£å, ìeTà, Hê]+» ‘√≥˝À¢ n˝≤¢ìï n+‘·s¡|ü+≥>± ẙdüTø√e#·TÃ. Ä+Á<Ûä

ÁbÕ+‘ê˝À¢ <=+&É bÕ<äT\ eT<Ûä́  n\¢+ |ü+≥qT n+‘·s¡|ü+≥>± m≈£îÿe>± kÕ>∑T #̊kÕÔs¡T.

˙{Ï j·÷»e÷q´+:

‘·≈£îÿe es¡̧bÕ‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ n\¢+qT kÕ>∑T ˙{Ï edü‹ øÏ+<ä eT]j·TT n~Ûø£

es¡̧bÕ‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ es¡̧|ü⁄ |ü+≥>± |ü+&ç+#·ã&ÉT‘·T+~. n\¢+ <äT+|ü\T Hê{Ïq yÓ+≥H̊

ˇø£ ˙{Ï ‘·&ç ‘·|üŒìdü]>± Çyê«*. ‘·s¡Tyê‘· yÓTT\ø=∫Ã yÓTTø£ÿ uÛÑ÷$T MT<ä ø£q|ü&̊

es¡≈£î 3`6 s√E\≈£î ˇø£kÕ] ˙s¡T Çyê«*. ‘·s¡Tyê‘· qT+&ç ˙{Ï ‘·&ÉT\T 7`10

s√E\T e´e~Û̋ À Çyê«*. esê¸ø±\+˝À esê¸\T m≈£îÿe>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˙s¡T ì\«

ñ+&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. uÛÖ‹ø£ yê‘·es¡D |ü]dæú‘·T\qT >∑eTì+∫ ãs¡TyÓÌq

H̊\˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± 15`20 kÕs¡T¢, ‘̊*ø£ bÕ{Ï H̊\˝À¢ 20`25 kÕs¡T¢ ˙s¡T ô|{≤º*.

‘·T+|üs¡ ùd<ä́ + eT]j·TT _+<äT ùd<ä́ + ñejÓ÷–+∫ yÓTs¡T¬>Ìq ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·e#·TÃ.

8



Á‘·e«ø£+:

kÕ<Ûës¡D+>± n\¢+ |ü+≥ø±\ |ü]$T‹ 7`8 HÓ\\T. á˝À>± <äT+|ü |üP]Ô |ü]ø£́ ‘·qT

bı+<äT‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± n\¢+ <äT+|ü\T @Á|æ̋ Ÿ̀ ẙT HÓ\˝À¢ Hê≥Tø=+fÒ qe+ãsY,

&çôd+ãsY, »qe] e÷kÕ\˝À Á‘·e«ø±ìøÏ ekÕÔsTT. Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± e÷]

m+&çb˛e&É+, Ä≈£î\T, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  ø±+&É+ m+&çb˛e&Üìï ã{Ïº n\¢+ <äT+|ü\T

|üø±«ìøÏ e∫Ãq≥T¢>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ø±\|ü]$T‹ |üPs¡ÔsTTHê, dü]>± }s¡≈£îHêï Ò̋ø£

e÷¬sÿ{Ÿ̋ À πs≥T Ò̋≈£îHêï n˝≤¢ìï Á‘·e«≈£î+&É H̊\˝ÀH̊ ñ+∫ ˙s¡T ø£{≤º*. ‘·s¡Tyê‘·

dü+e‘·‡s¡+ Á‘·$« ‘·–q ~>∑Tã&ÉT\qT bı+<äe#·TÃ. Á|ü<Ûëq+>± n˝≤¢ìï $$<Ûä s¡ø±\T>±

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü∫Ã n\¢+ (Á^Hé õ+»sY), $TsƒêsTT, o‘·\ bÕ˙j·÷\T, }s¡>±j·T\T

eT]j·TT eT<Ûä́ bÕ˙j·÷\T ø=s¡≈£î <äT+|ü\T $‹Ôq 5`6 e÷kÕ\T ‘·s¡Tyê‘· Á‘·e«&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ê*. n\¢+ q÷HÓ, ˇ*jÓ÷¬sdæHé, ìs¡®©ø£s¡D (&ûôV≤ÌÁ&̊f…&é) eT]j·TT ‘Ó\¢

u≤]q n\¢+ (;Û¢#Y&é õ+»sY) ø=s¡≈£î Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷] m+&çb˛e&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT n+fÒ Hê{Ïq 8 HÓ\\T ‘·s¡Tyê‘· ø√‘· ÁbÕs¡+_Û+#ê*. ì\« e⁄+&̊

n\¢+ ø=s¡≈£î (<äT+|ü\T ì\« e⁄+&̊) Hê{Ïq 7 HÓ\\T ‘·sê«‘· ø√‘· ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

Ä\dǘ eTT>± ø√‘· #̊ùdÔ <äT+|ü\˝À |”#·T m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. |ü+≥ ø√‘·≈£î ˇø£ HÓ\

s√E\ eTT+<äT ˙{Ïì Çe«&É+ nbÕ*. <äT+|ü\qT C≤Á>∑‘·Ô>± bÕs¡ Ò̋<ë &ç–Z+>¥ bǫ̀ sYÿ‘√

Á‘·yê«*. ô|<ä› m‘·TÔq kÕ>∑T #̊ùdyês¡T Á{≤ø£ºsY Ò̋<ë |üesY {Ï\¢sYqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

|òæÁue], e÷]Ã˝À ˙&É @sêŒ≥T #̊dæ ˇø£{Ï̀ ¬s+&ÉT ‘·&ÉT\T ÇùdÔ n<äq+>± ôV≤ø±ºs¡T≈£î

20 øÏ«+{≤\T ~>∑Tã&ç edüTÔ+~. @Á|æ̋ Ÿ̀ ẙT ̋ À Á‘·$« e÷¬sÿ{Ÿ #̊ùdÔ $‘·Ôq+>± eT+∫ <Ûäs¡

bı+<äe#·TÃ. <äT+|ü\T MT<ä >∑\ ẙs¡T¢, bı\TdüT\T eT]j·TT eT{Ïºì rdæẙdæ X̄óÁuÛÑ|ü]∫

e÷¬sÿ{Ÿ #̊j·÷*.
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‘Ó>∑Tfīófl

<äT+|ü≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T:

n~Ûø£ qwüº+ #̊ùd á ‘Ó>∑T\T e\q mø£sê≈£î 10-20 øÏ«. ~>∑Tã&ÉT\T

‘·>∑TZ‘êsTT. eTTs¡T>∑T ˙{Ï ø±\Te\T Ò̋ø£b˛‘̊ <äT+|ü≈£îfīófl düeTdǘ  rÁeeTe⁄‘·T+~. 50

XÊ‘·+ es¡≈£î ~>∑Tã&ÉT\T ‘·>∑TZ‘êsTT. m≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+, ˙s¡T ì*#̊ |ü]dæú‘·T\Tá

‘Ó>∑T\T≈£î nqT≈£L\+. uÛÑ÷$T˝À eT]j·TT ø=eTTà\ô|Ì á yê´~Ûø±s¡ø£ •©+Á<Ûë\T J$+∫

e⁄+&ç ˙s¡T <ë«sê yê´|ækÕÔsTT. á ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q <äT+|ü\T yÓT‘·Ô>±   ne⁄‘êsTT.

#·s¡à+ e<äT\T>± ñ+&ç }&ç edüTÔ+~. ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ m≈£îÿyÓÌq|ü⁄&ÉT  yÓTTø£ÿ\T m+&ç

|ü&çb˛‘êsTT. ì\Te˝À ≈£L&É á ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‹ ô|]– <äT+|ü\T   ≈£î[flb˛‘êsTT. Bì

ìyês¡D≈£î Äs√>∑́ e+‘·yÓTÌq ‘Ó>∑T\T k˛ø£ì <äT+|ü\qT Hê≥&ÜìøÏ mqTïø√yê*. $‘·ÔqX̄ó

~∆ bÕ{Ï+#ê*. ˙s¡T ì\« ñ+&É≈£î+&Ü #·÷&Ü*. ẙ|ü|æ+&ç ms¡Te⁄qT ẙdüTø√yê*. dü¬sÌq

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ bÕ{Ï+#ê*. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq  yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä{À¢ yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ Ò̋<ë

e÷+ø√C…uŸ 5 Á>±. ©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£\T|ü⁄ø=ì b˛düTø√yê*. ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬sÌ&é 3 Á>±ˆˆ ©≥s¡T

˙{ÏøÏ ø£*|æ ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\  #·T≥÷º ñqï 4ë5 yÓTTø£ÿ\≈£î eT]j·TT es¡Tdü̋ À¢ì

bÕ<äT\qT eTT+|ü⁄>± ‘·&É|ü&É+  e\q <äT+|ü ≈£îfīófl ñ<Ûäè‹ì ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ.

<äT+|ü≈£îfīófl ‘Ó>∑T\T



|òæ̋ À¢dæºø±º Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T:

á ‘Ó>∑T\T Ä≈£î\ô|Ì p˝…Ì-nø√ºãsY e÷kÕ\˝À m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À Ä≈£î\ô|Ì n+&Üø±s¡+˝À ˝Ò<ë ìØí‘· Äø±s¡+˝À ˝Òì ˙{Ïì

|”\TÃ≈£îqï≥T¢>± ñ+&̊ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· eT#·Ã\ jÓTTø£ÿn+#·T\T  eTT<äTs¡T

>√<ÛäTeT s¡+>∑T ø£*– j·TT+&ç eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡TqT. Ä≈£î\T ô|fīó

düT>± e÷s¡‘êsTT nH̊ø£ q\¢{Ï eT#·Ã\T #·Tø£ÿ\T>± Ä≈£î\ ñ|ü]‘·\+ ô|Ì @s¡Œ&ç Ä≈£î\T

m+&ç b˛e⁄qT. Bì ìyês¡D≈£î ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬sÌ&é eT+<äTqT 3 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ #=|üq

ø£*|æ  yÓTTø£ÿ+‘ê u≤>± ‘·&ç#̊˝≤ |æ∫ø±Ø #̊j·÷*.

|òæ̋ À¢dæºø±º Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T



|ü⁄s¡T>∑T\T
<äT+|ü≈£îfīófl á>∑:

Bì |æ\¢ |ü⁄s¡T>∑T\T yÓT‘·Ôì ≈£îfīófl Ä•+∫q <äT+|ü\qT eT]j·TT ø±+&Üìï

‘=*∫ ˝À|ü* |ü<ësêúìï ‹H̊j·T&É+ e\¢ yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î  ẙdü$

<äT≈£îÿ\T ˝À‘·T>± <äTHêï*. <äT+|ü ≈£îfīóflqT ‘·≥Tº≈£îH̊, |”#·T ‘·≈£îÿe>± e⁄+&̊ n\¢+

s¡ø±\qT kÕ>∑T#̊j·÷*. eTTs¡T>∑T˙{Ï ø±\e\T @sêŒ≥T #̊dæ ˙s¡T ì\e≈£î+&Ü #̊j·÷*.

mø£sê≈£î 10 øÏ̋ À\ ø±s√“|üP´sêHé 3 õ >∑T[ø£\qT düqï{Ï ÇdüTø£‘√ ø£*|æ bı\eT+‘ê

düeT+>± ẙdüTø√yê*.

bı\TdüT |ü⁄s¡T>∑T:

$‘·Ôq <äT+|ü\qT Ä•+∫ s¡dü+ |”\TdüTÔ+~. Bì ìyês¡D≈£î $‘·Ôq <äT+|ü\qT

©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 5 $T.©. #=|ü⁄Œq eT˝≤~∏j·÷Hé ø£*|æq Á<ëeD+˝À 30 ì$TcÕ\T Hêqì∫Ã

rdæ, ˙&Éq Äs¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*.

Ä≈£îeTT&É‘· |ü⁄s¡T>∑T:

M{Ï ˝≤sê« Ä≈£î\qT #·T{Ïº ‹H̊düTÔ+~. ìyês¡D≈£î 0.3 XÊ‘·+ ø±s¡“] Ÿ̋ (©≥s¡T

˙{ÏøÏ 3 Á>±. eT+<äT #=|ü⁄Œq mø£sê≈£î 600 Á>±eTT\ eT+<äT) G ©≥s¡T  ˙{ÏøÏ 1 $T.©.

#=|ü⁄Œq XÊ+&√${Ÿ 200 $T©¢ ©≥s¡T¢ mø£sêìøÏ) eT+<äT Á<ëeD+ Ä≈£î\ô|Ì |æ∫ø±] #̊j·÷*.

yÓTTe⁄« ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T:

á |ü⁄s¡T>∑T yÓTTe⁄«qT ‘=\#·≥+ e\q eT<Ûä́  ø=eTTà #·ìb˛‘·T+~. Bì ìyês¡D≈£î

©≥s¡T ̇ {ÏøÏ &ÓÌ$T<∏√j̊T{Ÿ 2 $T.©. G kÕ+&√${Ÿ 1 $T.©. ̋ Ò<ë ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ øÏ«Hê Ÿ̋bòÕdt

2 $T.©. G kÕ+&√${Ÿ 1 $T.©. Ò̋<ë ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. G kÕ+&√${Ÿ

1 $T.©. ø£*|æq Á<ëeD≤ìï yÓTTe⁄« Ä≈£î\ô|Ì |æ∫ø±] #̊j·÷*.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


